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EINTRITT ZEITEN sz "
2 Std. € 21,50/23,50%* Taglich von 9 - 23 Uhr f:jéj
4 Std. €26,50/28,50% Samstags lange Saunanacht bis 24 Uhr ?Zjif
1Tag  €30,50/32,50* Heiligabend und Silvester geschlossen o8
ABO 11-ER KARTE Neujahrab 11 Uhr %g
2 5td. €215,00 Gut Sternholz GmbH %
4 Std. € 265,00 Im Giesendahl - 59071 Hamm g%g
LI = s{00 Telefon: 02388 301099-0 il
. ELENc
FEIERABEND-TARIF info@sternholz.de 23 . .
S e AT
Ber-Karte  €129,00 sternfiolz.de L A
ab 18 Uhr I
Bademantel €8,00 %%%
Saunatuch €5,00 csé
* Tarif fur: o Eg’gfé’
SHOP Wochenende, Feiertage, "]]If? s 252
Bruckentage und Ferien E 272
Badeschlappen €8,90 NRW sowie Besuchen Sie uns auf g §§%
Frottee-Slipper € 2,90 Geschenkgutscheine. Facebook & Instagram % g2 SAUNA - WELLNESS - HOTEL
$ g8
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ANKOMMEN. ABSCHALTEN. ERHOLEN.

Lassen Sie uns das Sauna- und Wellness-Erlebnis gemeinsam kultivieren.

Gut Sternholz in Hamm hat alles, was eine klassische Saunaanlage ausmacht — eine grofie
Auswahlan Saunen, Pools, einen variantenreichen Aufgussplan und viel Platz fur Ruhepausen
zwischen den Saunagangen. Dresscode sind Bademantel/-tuch oder einfach nackte Haut.

Aber Gut Sternholz ist mehr als Sauna: Im exklusiven Ambiente des alten Gutshofes kultivieren
wir Sauna und Wellness. Das Naturerlebnis, Herzlichkeit, guter Service und gutes Essen stehen
bei uns im Mittelpunkt.

Tipp: Unser WohlfUhl-Hotel - ein idealer Ort, um Abstand vom Alltag zu gewinnen, sich ver-
wohnen zu lassen und Sauna- und Wellnessangebote ohne Zeitdruck zu genief3en. Vorteil: Der
Eintritt in unsere Saunaanlage ist an allen Tagen im Ubernachtungspreis enthalten!

Der Aufenthalt auf Gut Sternholz ist kostenpflichtig — Wellnessangebote und der Aufenthalt im
Restaurant sind exklusiv nur unseren Gasten vorbehalten.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team Gut Sternholz




EINFACH MAL NICHTS TUN -
ABSOLUT ERWUNSCHT

Inmitten der Natur. Umgeben von See und Wald in
einem idyllischen Naturschutzgebiet.

Diese Lage macht Gut Sternholz so einzigartig. Die grof3zugigen Ra-
senflachen des 50.000 m? grof3en Parks, die gemutlichen Liegen mit
Sonnen- und Schattenplatzen zwischen alten Baumen oder die Pools
- ideale Bedingungen, um abseits der Grof3stadt an der frischen Luft
zur Ruhe zu kommen.

Unsere Ruherdume sind Ihr Ruckzugsort. Hier finden Sie nach dem
Saunagang Entspannung, kdnnen ein gutes Buch lesen oder einfach
kurz schlummern. Vier gemutliche Ruherdume und unser Wintergarten
mit Blick auf den Park bieten viel Platz fUr Erholung. Jeder einzelne mit
seiner individuellen Atmosphére. Uberall erwarten Sie unzahlige Liegen
mit gemuUtlichen Kissen und flauschigen Decken, dazu wohlig beheizte
Wasserbetten. Lassen Sie sich fallen.
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AUSBLICK. Direkt am See
gelegen, geraumig, mit
wunderbarem Ausblick in
die Natur. Herzlich will-
kommen in unserer gro-
Ben Aufgusssauna.

Temperatur 75°C
Luftfeuchtigkeit 20%
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Genussmenschen sind
bel uns goldrichtig.

Diese tiefenentspannende ayurvedische Massage ist besonders

bei Erschopfung zu empfehlen. Warmes Sesamol lost Verspan-

nungen und beruhigt das Nervensystem im Kopf-, Schulter- und
Nackenbereich sowie in den Unterschenkeln und Fuf3en.

Tauchen Sie von Fuf3 bis Kopf in die Energie des Ayurveda ein:

Warmes Sesamol wird mit streichenden Bewegungen sanft

einmassiert, von den Zehen- bis zu den Haarspitzen. Durch die

besondere Massagetechnik werden Korper, Geist und Seele in
Einklang gebracht.

*Zu jeder Anwendung sorgt eine ayurvedischer Tee an unserer Teebar im
Lounge-Restaurant fur eine vollkommene Komposition aus Harmonie
und Leichtigkeit.
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INKLUSIVLEISTUNGEN
NUR FUR BASIC Il und

Mit einer auf |hre Gesichtsform und

lhren Winschen abgestimmten Au-

genbrauenkorrektur und gefarbten

Wimpern und Augenbrauen geben

wir den ,Fenstern zu |hrer Seele” ei-
nen passenden Rahmen.

KOSMETIKBEHANDLUNGEN
AUF IHREN HAUTTYP ABGESTIMMT

Unsere Kosmetikbehandlungen lie-

fern sofort splr- und sichtbare Ergeb-

nisse. Sowohl fur unsere weiblichen

als auch mannlichen Gaste. Gonnen

Sie sich oder einem lieben Menschen
eine Verjungungskur.

BASIC BEAUTY
FRISCHMACHER FUR SIE

BASIC II
KLARE HAUT

Auf die Platze, fertig, schon. Mit diesem kur-

zen Refresh und der Kombination aus Pflege

und Massage machen Sie Korper und Seele
gleichermafien ein Geschenk.

25 Minuten € 35,00

BASIC III
VERWOHNZEIT

Bei dieser Behandlung steht die Tiefenreini-

gung zum Klaren und Verfeinern der Haut im

Mittelpunkt. Freuen Sie sich auf ein ausge-
wogenes und strahlendes Hautbild!

50 Minuten € 65,00

MANNER ONLY
FRISCHMACHER FUR IHN

Zunéachst wenden wir uns lhrem Gesicht zu. An-

schlief3end konnen Sie sich bei einer Gesichts-,

Kopf-, Nacken-, Hand- und Arm-Massage ent-
spannen und einfach nur abschalten.

80 Minuten €98,00

Auch Mannerhaut braucht Pflege! Mit un-

serer speziell auf den Mann abgestimmten

Gesichtsbehandlung verleihen Sie Ihrer Haut
einen echten Frischekick.

25 Minuten € 35,00




WOHLEUHLIAG

GUT STERNHOLZ
ARRANGEMENT

Rundum verwohnt: Bei diesem Ar-
rangement verbringen Sie den
ganzen Tag in der exklusiven Atmo-
sphare von Gut Sternholz. Gonnen
Sie sich eine kleine Flucht aus dem
Alltag. Sie lassen die Seele baumeln,
wir kimmern uns um den Rest: So
sieht Rundum-Erholung der moder-
nen Art aus.
Tageseintritt in die Saunaanlage
Glas Prosecco
Bademantel/Saunatuch (Leihpaket)
50 Minuten Wellness-Anwendung
Menu Gut Sternholz

Flasche Mineralwasser

€129,00

MAMI IN SPE
ARRANGEMENT

MANN ENTSPANNT SICH
ARRANGEMENT

Gerade in der Schwangerschaft ha-
ben Sie besondere Aufmerksamkeit
verdient. Ihre individuellen Bedurf-
nisse werden bei unserem Verwdhn-
programm aus kosmetischen und
ayurvedischen Elementen in den
Vordergrund gestellt. Wir verwen-
den ausschlieBBlich hochwertige und
naturbelassene Ole.
Tageseintritt in die Saunaanlage
Glas Prisecco
Bademantel/Saunatuch (Leihpaket)
50 Minuten Kosmetik-Verwohnzeit
Menu Gut Sternholz

Flasche Mineralwasser

€129,00

Sosieht Luxus furden Mann aus! Bei
einer entspannenden Hot Stone-
Massage fallt der Alltagsstress von
Ihnen ab, die anschlief3ende Kopf-
und Nackenmassage befreit Sie
von Verspannungen und schweren
Gedanken. Ein frisches Hefeweizen
rundet Ihre Auszeit zu einem gelun-
genem Ganzen ab.

Tageseintritt in die Saunaanlage
Glas Hefeweizen
Bademantel/Saunatuch (Leihpaket)
50 Minuten Hot Stone
Menu Gut Sternholz
Flasche Mineralwasser

€129,00
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PRIVATE SPA

RUNDUM VERWOHNT

Unser Private Spa ist ausge-
stattet mit zwei Massageliegen,
Duo-Badewanne und gemutli-
cher Loungeecke. Losgelost vom
Alltag erleben Sie hier eine herrli-
che Zeit in einer Welt voller Ruhe
und Privatheit. Genief3en Sie die
Zweisamkeit mit |hrem Partner
oder die Vertrautheit mit einem
Freund oder einer Freundin.

KLEINE ROMANTIK
ARRANGEMENT

GROSSE ROMANTIK
ARRANGEMENT

Tageseintritt in die Saunaanlage
inkl. aller Aufguss-Zeremonien

Bademantel und Saunaticher (Leihpaket)

Aromablitenbad fUr zwei in unserem
Private Spa (50 Minuten)

Flasche Champagner
Obstsnack

Candle-Light-Menu fur zwei in
unserem Lounge-Restaurant

Flasche Mineralwasser

€ 219,00 fiir zwei Personen

Tageseintritt in die Saunaanlage
inkl. aller Aufguss-Zeremonien

Bademéantel und Saunatlcher (Leihpaket)

AromablUtenbad fir zwei in unserem
Private Spa (50 Minuten)

Aromadlmassage fur zwei (50 Minuten)
Flasche Champagner
Obstsnack

Candle-Light-Menu fur zwei in
unserem Lounge-Restaurant

Flasche Mineralwasser

€ 340,00 fiir zwei Personen




UNSER WOHLFUHL-RESTAURANT

Frisch, lecker und regional

In der Kiche unseres Restaurants gilt derselbe Grundsatz wie
in unserer Sauna: Hier zahlt nicht die Masse des Angebots, son-
dern die Klasse. Wir fokussieren uns auf das Wesentliche, bieten
lieber weniger aber dafir nur das Beste. In unserem Restaurant
geniefen Sie taglich frische und saisonale Besonderheiten, oft
direkt vom Markt auf den Teller. Je nach Gusto finden Sie auf
unserer Karte leichte Wellness-Kuche und vegane Speisen, ge-
nauso wie hochwertige Fleisch- und Fischgerichte.

Ebenso frisch und lecker wie die Speisen sind die Getranke:
frisch gepresste Obst- und Gemusesafte, Wellness-Cocktails und
Smoothies. Kaffee- und Teespezialitaten, Biere, natirlich auch
alkoholfrei, eine Auswahl bester Demeter- und Bio-Weine und
Champagner.

Wir arbeiten aus Uberzeugung fur die regionale Qualitat mit den
besten Herstellern aus ganz Deutschland zusammen. Mit Be-
dacht gewahlt statt Massenprodukte.

Frihstiicksbuffet von 9-13 Uhr Warme Kiiche ab 13 Uhr

UNSER FRUHSTUCKSBUFFET
FIT IN DEN WELLNESSTAG

Nachfolgend eine Auswahl aus
unserem Fruhsticksbuffet:

Croissants/Brotchen und Brot
Wurstspezialitaten wie Fenchelsalami
Ausgesuchte Bio-Kase aus dem Allgau

Gekochte Eier und Ruhrei in
Bio-Qualitat
Frisches Obst und Rohkostauswahl
Veganer GemUseaufstrich

Hausgemachten Spezialitaten wie
Krauterquark, Marmeladen und
hausgebeiztem Lachs

Zu jedem Frihstlck erhalten Sie
so viele Heif3getranke und Lindauer
Fruchtsafte wie Sie mogen.

€13,90 pro Person

T TNRRTC



GUT STERNHOLZ -
UNSER WOHLFUHL-HOTEL

1 Ubernachtung = 2 Tage Urlaub

Begeistert. Rundum. In unseren Suiten und Dop-
pelzimmern erleben Sie Komfort und Behag-
lichkeit ganz im Stil unserer Wellnessanlage
- Wohlfuhlen ist ausdrtcklich erwinscht! Ein
gemutliches Doppelbett, eine geraumige Du-
sche, eine kuschelige Sitzecke und Balkon oder
Terrasse bieten viel Raum fur Entspannung. Nun
mussen Sie sich abends nicht mehr auf den Weg
nach Hause machen, sondern konnen im Bade-
mantel zu Abend essen und auch den nachsten Tag
vom Fruhstuck bis zum Abendaufguss geniefBen.
Ihr Vorteil: Der Eintritt in unsere Saunaanlage
ist an allen Tagen im Ubernachtungspreis be-
reits enthalten!

Hotelbuchungen unter sternholz.de/hotel.php



GESCHENKGUTSCHEIN ONLINE KAUFEN

Fur lhre Liebsten. Verschenken Sie Zeit zum Wohlfuh-
len und Entspannen. Viele unserer Angebote sind als
Geschenkgutschein erhaltlich, ganz einfach im Gut-
schein-Shop unter sternholz.de/gutscheine.php die
gewunschte Variante auswahlen:

GUTSCHEIN VOR ORT
Schnell. Direkt bei uns vor Ort |hren Wunsch-Gutschein er-
werben und mitnehmen.

GUTSCHEIN ALS DOWNLOAD
Einfach. Sie gestalten den Gutschein individuell mit einem
Foto Ihrer Wahl (ein eigenes oder eines aus unserer Vorlage)
und erhalten nach Bezahlung Ihren Gutschein per E-Mail. Ein-
fach downloaden, ausdrucken und sofort verschenken.

=

GUTSCHEIN PER POST
Von uns verpackt und dann per Post zugesandt. Bitte kalku-
lieren Sie immer die Postlaufzeiten mit ein, insbesondere vor
Feiertagen (zzgl. € 3,50 Porto und Verpackung).

MASSAGEN & KOSMETIK
ONLINE BUCHEN

lhre Wunschanwendung zu lhrem
Wunschtermin online buchen -
schnell und einfach!
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IHR EINZIGES TO-DO: (FAST) NICHTSTUN

DRESSCODE

In der Sauna Bademantel/-tuch oder nackte
Haut, im Restaurant besteht Bademantel-
pflicht, ein Handtuch reicht nicht aus. Gerne
durfen Sie auch Alltagskleidung tragen.

MITGEBRACHTE SPEISEN & GETRANKE
Der Verzehr ist in unserer Anlage nicht ge-
stattet. Unser Lounge-Restaurant und un-
sere Sauna-Bar sorgen fur Ihr leibliches
Wohl.

RAUCHEN IN DER ANLAGE
Sie haben die Moglichkeit im Auf3enbereich
an dafur vorgesehenen Stellen zu rauchen.

MOBILTELEFONE & LAPTOPS
Mobiltelefone, Laptops und Tablets dirfen
in der Saunaanlage nicht benutzt werden.

WELLNESS

Buchen Sie Ihren Termin so frih wie mog-
lich! Wir raten Ihnen, mindestens eine Wo-
che im Voraus zu reservieren.

TERMINABSAGEN & VERSPATUNGEN

Die regulare Stornierungsfrist ist 24 Stun-
den vor gebuchtem Termin. Verspaten Sie
sich, wird die Behandlungszeit entspre-
chend verkurzt.

BEKLEIDUNG WAHREND EINER MASSAGE
Es bleibt Ihnen freigestellt, Massagen mit
oder ohne Bekleidung zu genief3en. Unsere
Mitarbeiter halten spezielle Kleidung fur Sie
bereit. Wenn Sie sich jedoch in Ihrer eigenen
Kleidung wohler fuhlen, darf diese selbst-
verstandlich getragen werden.

INTIMSPHARE WAHREND EINER MASSAGE
Unser Personal ist darauf geschult, die In-
timitat des Gastes zu wahren. Wahrend ei-
ner Massage bleiben intime Korperpartien
immer mit einem Saunatuch bedeckt.

MASSAGETUCHER
Selbstverstandlich liegen in den Massage-
raumen frische Handtlcher fur Sie bereit.

WAHLMOGLICHKEIT MASSEUR/-IN
Informieren Sie uns bei Ihrer Reservierung,
ob Sie einen Masseur oder eine Masseurin
wunschen.

SCHWANGERSCHAFT & WELLNESS

Unser Wohlfuhltag ,Mami in Spe“ ist spe-
ziell auf werdende Mutter abgestimmt.
Massagen konnen leider nicht durchge-
fuhrt werden.





